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DOENGCA RENAL CRONICA

Uma breve visao geral da doenca e opgoes de tratamento
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DOENGA RENAL CRONICA

Doenca renal cronica (DRC) € uma condicao na qual ambos os rins perdem gradualmente sua capacidade de
ajudar seu organismo a remover toxinas e liquidos do seu sangue. Quando isso ocorre, toxinas prejudiciais e o
excesso de agua comegam a se acumular em seu corpo, fazendo com que vocé se sinta mal e fora de equilibrio.

FUNGAO RENAL

Os rins, em seu funcionamento saudavel, removem toxinas e excesso de liquidos de seu organismo, mantém
importantes minerais em equilibrio e ajudam a regular a pressao arterial. Em outras palavras, seus rins
garantem que seu corpo permaneca saudavel e equilibrado.

SINTOMAS

Os sintomas variam por individuo, mas alguns sdo mais comuns do que outros. Estes sdo alguns dos sintomas
comuns que vocé pode apresentar caso seus rins nao estejam funcionando de forma adequada.

Nausea

Problemas para dormir

Coceira inesperada na pele

Caimbras musculares

A pele parece mais escura do que o normal

Fraqueza ou cansaco

Inchaco das maos e pés

Falta de ar inesperada

Perda de apetite ou peso

Um gosto desagradavel em sua boca

CAUSAS DA DOENGA RENAL CRONICA

Na maioria dos casos, a doenca renal crénica (DRC) € o resultado de outras condicées que tiveram um impacto
permanente em seus rins no decorrer do tempo. Estas condigoes incluem as seguintes:

e Diabetes e Doenca renal policistica
e Pressao alta e Glomerulonefrite
e Llpus e Lesao ou trauma

OPCOES DE TRATAMENTO

A maioria das pessoas que vivem com doenca renal cronica (DRC) sao tratadas com dialise - em casa ou em
uma clinica. A dialise € um processo que remove toxinas e excesso de liquidos do seu sangue que seus rins nao
sdo mais capazes de filtrar. Existem tipos diferentes de dialise, que incluem:

Dialise Peritoneal utiliza uma cavidade do seu Hemodialise filtra seu sangue, fora de seu corpo,
abddmen, chamada peritonio, a filtracao ocorre utilizando uma maquina e uma membrana sintética
através da membrana peritoneal que age como um chamada de dialisador.

filtro para limpar seu sangue dentro de seu corpo.
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